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坂⼾市⺠総合運動公園 049-284-1771
お問い合わせ

☎

10/23
10/30
10/23
10/30
（⽔曜⽇）（⽔曜⽇）

時間
19：30〜20：30

場所
研修室

対象

定員
15名

持ち物
飲み物・タオル
動きやすい服装

（先着順）
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１８歳以上の男⼥


